
蒙神喜悦的生命榜样蒙神喜悦的生命榜样

经文：马可福音一章 9
至 15 节

这段经文记载了三件
事：耶稣受洗，耶稣受试
探，耶稣宣讲福音。简短
的记载概述了耶稣的身分
和榜样：祂是神的爱子，一
生蒙神喜悦。

一．一生以神的旨意
为依归（可 1:9-11）

耶稣受约翰的洗，并指
出他们二人“理当这样成
全所有的义”（太 3:15）。
成全所有的义就是成全神
的所有旨意。神在耶稣身
上的旨意是什么？当耶稣
从水里上来，发生了两件
事：圣灵降在耶稣身上，天
上有声音对耶稣说“我喜
悦你”（可 1:10-11）。这两
件事表明耶稣就是以赛亚
书预言的那位仆人：看哪，
我的仆人，我所扶持、所拣
选、心里所喜悦的！我已

将我的灵赐给他，他必将
公理传给万邦。…压伤的
芦苇，他不折断；将残的灯
火，他不吹灭。他凭信实
将 公 理 传 开 。（赛 42:1-3
《和合本修订版》）

耶稣就是那位被神的
灵 膏 抹 ，蒙 神 喜 悦 的 仆
人 。 祂 传 福 音 给 贫 穷 的
人，医好伤心的人，报告被
掳的得释放（赛 61:1）。祂
更是神的爱子：“你是我的
爱子，我喜悦你。”（可 1:
11）作为神的爱子，祂来到
是要为世人受死。

“爱子”一词在马可福
音所载那个凶恶佃户的比
喻中出现：耶稣指出自己
就是那个在祭司长和经学
家手下受苦，最终被杀的
那个葡萄园主的爱子（可
12:6）。这个爱子早就知
道 自 己 被 父 神 差 到 世 上
来 ，是 要 为 世 人 受 苦 受

死。祂知道自己的身分，
明白神在祂身上的旨意，
而祂一生乐意遵行神的旨
意。祂是神所喜悦的。

我们是否清楚自己的
身分，明白神在我们生命
上的旨意？作为天父的儿
女，我们不仅是按主祷文
祈 求 天 父 的 旨 意 行 在 地
上，我们自己更要按照神
的心意来生活。祂教导我
们离恶行善，结出属灵生
命的果子；祂将工作交托
给我们，期望我们忠心完
成。在地上遵行神的旨意
并不容易，但主耶稣的榜
样激励我们：在遵行神旨
意的事情上，每当感到困
难和灰心时，总要思想主
耶稣，特别是祂在客西马
尼园的祷告。祂知道即将
要 喝 的 那 一 杯 是 非 常 苦
的，内心忧伤到几乎要死，
但祂向天父祷告：“我的父

啊！可能的话，让这杯离
开我吧！但不要照我的意
思，只要照你的旨意。”（太
26:39）

主耶稣一生以神的旨
意为依归，祂是神所喜悦
的。而这位神所喜悦的仆
人，体恤扶持软弱的人，不
折断压伤的芦苇，不吹灭
将残的灯火（赛 42:3）。

二．体恤扶持软弱的
人（可 1:12-13）

马可福音记载耶稣被
撒但试探，比马太福音和
路 加 福 音 的 记 载 简 短 得
多 。 但 在 这 短 短 的 两 节
中，马可提及耶稣“身处野
兽之间，有天使服侍他”
（可 1:13）。

身处野兽之间是一个
危险的状况，而天使的服
侍就反映天父供应耶稣肉
身上的需要。耶稣亲身体
验世人所面对的危险和饥
饿，并且与世人一样被撒
但试探。因此，我们所面
对的危险、饥饿、试探，种
种软弱，耶稣完全明白：
“我们的大祭司并非不能
同情我们的种种软弱，他
也在各方面受过试探，像
我们一样，只是他没有犯
罪。”（来 4:15）主耶稣与我
们一同面对做人的艰难，
而且乐意扶持。祂走遍各
城各乡，宣讲天国的福音，
医治各样疾病。压伤的芦
苇，祂不折断；将残的灯
火，祂不吹灭（太 12:20）。
这位神所喜悦的受膏者，
同情和扶持软弱的人。

神喜悦我们关怀扶助
有需要的人，喜悦我们与
有需要的人感同身受。当
我们用爱心扶助有需要的
人，例如他们饿了，给他们
吃；他们病了，去探望他
们；他们流离失所的时候，
收留他们，这些事情做在
最小的弟兄中任何一个身
上，就是等于做在主的身
上（太 25:34-40）。希伯来
书也教导：“你们要记得那
些坐牢的人，好像跟他们
一起坐牢一样；也要记得
那些受虐待的人，感同身
受。…也不要忘记行善和
捐输，这样的祭是神所喜
悦的”（来 13:3、16）。

主耶稣同情我们的种
种软弱，并且扶持我们。
盼望我们能像祂一样，与
受苦的人同行，扶助有需
要的人；因为这是神所喜
悦的。

三．忠实宣讲神的福
音（可 1:14-15）

当施洗约翰被捕以后，
耶稣就来到加利利宣讲神
的福音（可 1:14-15）。约
翰被捕，是因他正直地指
出希律王娶了兄弟的妻子
是不对的。希律王不但不
认错，更加怀恨在心，派人
逮 捕 和 监 禁 约 翰（可 6:
17-18）。施洗约翰是神的
仆人，向群众宣讲悔改的
信 息 ，是 群 众 眼 中 的 先
知。希律王监禁约翰，正
正就是不义的政权试图禁
止公义的彰显，敌挡神的
真道。

耶稣就在这个时候宣
讲神的福音。在邪恶黑暗
的世代，人最需要神的福
音。神的福音是好消息；它
是好消息，是因为真光已经
来到，要照亮一切黑暗的
人；它是好消息，因为它正
确真实地告诉世人，神要彰
显公义，施行审判，惩罚恶
人，拯救神的子民。耶稣来
到，呼吁世人悔改，教导世
人遵行神的真道，要带领世
人活在神的王权之下，活在
公义之中。这位神所喜悦
的受膏者，“将公理传给万
邦…凭信实将公理传开”
（赛42:1、3）。

现今的世代同样邪恶
黑暗，同样有政权监禁神
的仆人，同样有人欺压弱
势社群，而主同样差遣我
们去传福音。主耶稣说我
们是世上的光，所以我们
要像祂一样，在黑暗中发
出神的光辉。在是非不分
黑白颠倒的世代，我们要
保持正直，彰显真理。一
方面，要实践基督的教导，
行公义，好怜悯；另一方
面，也要忠实宣讲福音，让
世人知道神公义的审判，
能够悔改和得救。求主帮
助我们能够像祂一样，在
邪恶黑暗的世代之中勇敢
宣讲福音，让神的真理和
公义彰显。

耶稣是神的爱子，是神
所喜悦的。但愿我们努力
效法耶稣的榜样，生命越
来越像祂，蒙神喜悦。

来源：金灯台

◎陈梓宜

做个不向命运低头的人做个不向命运低头的人

在无法掌控的环境中，
学习成为神珍贵的器皿细
细数来，因为疫情的关系，
我们在家上学上班的日子
已经一年有馀，我们的生活
模式也在这种不利的大环
境下悄然发生著变化。我
们甚至无需细心观察，几乎
都能发现自己已经很久沒
有添置新衣服了，以前包治
百病的小香包在足不出戶
的日子里也黯然失色了。
以往出门上班塗唇描眉的
时间因为一个小小的口罩
才都省下了。周末想去尝
尝鲜的饭馆也暂不迎客了。

力不从心
这些消无声息的变化其

实已经无形的影响著我们
每个人的生活，甚至会让我
们在休息靜默时不自觉的
思考：我们的生活中有什麼
是真正最重要的？我们的

快乐真能建立在物质的丰
富上吗？

其实疫情中的这些变
化，已经帮我们回答了这些
问题。由于生活节奏的变
化所带来的不适，确实会让
我们在这样一眼望不到头
的周而复始中仿徨迷茫，力
不从心。但只要我们能回
到神的话语中，这一切的疑
惑就有了出路。

当我们每天在家，为不
知如何安排一日三餐而一
愁莫展时，神说：不要为你
们的生命而忧虑吃什麼，喝
什麼；也不要为你们的身体
而忧虑穿什麼；难道生命不
比食物更重要，身体不比衣
服更重要吗？（太6:25）于是

我们会心满意足的就地取
材，沒准还能创新烹制出新
的菜品呢？当我们每天穿
著旧的衣服上班，外出或因
长久沒购置漂亮衣服而郁
郁寡欢时，神说：只要有衣
有食就当知足。（提前 6:8）
于是我们心里满足了，人也
神清气爽起来。当我们为
著每天被家人的各种需求
围绕，而埋怨难得清靜自处
时，神说：在你们中间为首
的，就要作眾人的仆人。（太
20:27）当我们为著日复一
日重复琐碎的家务活而感
觉收效甚微时，神安慰我们
说：你既然在不多的事上忠
心，我要派你管理许多的
事。进来，享受你主人的快

乐吧！(太 25:23）于是我们
收起疲惫，为主愿意再多走
一里路。

更新视角
日子波澜不惊的走过，

当一切恢复正常，回首往事
时，你会不会对人生中的这
一段不容易而心存感恩？
它是神交给我们的一门功
课，你又会交上怎样的答
卷？在这样一段悠长而不
寻常的日子里，你是因为悲
观失望，熬夜贪吃而变成一
个光采不再的自己？还是
坚持早睡早起，健身节食，
塑造成了更加健康自信的
自己？是善用时间，精益求
精的琢磨廚艺，化身成为美
廚娘，还是日渐消沉，外卖

裹腹，成了自怨自艾的林黛
玉？你是因珍惜这段难得
的家人日夜相伴的时光，而
开心知足的共用天伦之乐，
还是郁郁寡欢，怨声载道，
弄得家里危机四伏，硝烟四
起？

其实选择全在乎你的
心，所以圣经教道我们，要
保守你的心胜过保守一切，
因为一切的果效都由心发
出，（箴4:23）如果我们只用
自己的视角看周遭，很可能
会灰心失望，但是如果我们

用神的眼光看环境，就会深
深体会到，万事互相效力，
叫爱神的人得益处。（罗 8:
28）

所以只要我们眼光心意
更新，与主的旨意对齐，…
忘记背后，努力面前的，向
著标杆直跑…（腓 3:13-14）
就一定能明白神的美意和
父神爱我们的心。祂用这
一切的试炼是为了更好的
雕琢我们，成为祂手中珍贵
的器皿和更卓越的自己！

来源：飞扬

换個眼光看疫情换個眼光看疫情 ◎晨曦

“天命”或“命运”的思
想 使 人 失 去 生 命 的 意 志
力，相信宿命论等于脱离
不了宿命的咒诅；基督徒

又如何看待命运呢？
以下是基督教新加坡

生命堂主理牧师，苏立忠
牧师的叮咛：

亲爱的弟兄姐妹，
不少人相信，自己人生

的脚本已经由天注定了，
人 是 无 法 改 变 他 的 命 运
的。

成功与失败，富裕与贫
穷，健康与疾病，幸运与不
幸，生与死，一切都操纵在
称之为“命运”的未知力量
上，正所谓:“生死有命，富
贵在天；有子有子命，无子
天注定；谋事在人，成事在
天。”

这种天命思想，使人失
去 了 生 命 的 意 志 力 。 命
好，就沾沾自喜，失去奋斗

精神；命坏的人则悲观，自
暴自弃。

有些人由于相信因果
报应而沦为“宿命论”。今
日的不幸遭遇，都归罪于
前世的“恶果”，结果就是
认命，而认命的人，他的命
运 将 无 法 脱 离 宿 命 的 咒
诅；相反的，不认命的人，
很可能成为他自己命运的
主人或支配者，人人都可
以成为他自己命运的建筑
师，这是培根在他《培根论
说文集》中所说的。

曾昭旭教授说，“凡是
好的命，愈信愈不准；因信

了就不努力，所以越来越
坏；凡是坏的命，愈信愈
准，知道是坏命就不奋斗，
结果全部都应验了。”而基
督徒则相信:“命”是创造
万物的大主宰对被造物，
包括我和你，所指定要完
成的旨意。使徒行传十七:
26～28 中，清楚地指出，上
帝预先定准他们的年限，
和 所 住 的 疆 界 。 我 们 生
活、动作、存留都在乎祂，
而所谓的“运”，就是“运
用”，“运作”，“营运”，用上
帝所赐的智慧：时间、才
华、恩赐、机会等等去经营

自己的人生，这是人所负
的责任。基督徒更相信，
我们在基督里的命运，已
经被扭转成为美好的，因
为旧事已过，一切都变成
新的了。（哥林多后书五:
17）

我们当向上帝感恩，因
为祂在掌管我们的生命，
再也无须向命运低头了。
阿们！

（请参阅：申命记四:7
又卅二:8；约伯记十二:10，
23；但以理书五:23 下）
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主耶稣升天之前，把
最大的使命交托给门徒，
说 ：“ 往 普 天 下 去 ，传 福
音 给 万 民 听 ！”（太 24:

14）。从那天起，基督徒
就挑起了这大使命，由耶
路撒冷传到罗马，再由欧
洲传到被非洲，又再次传

回亚洲，中国也见到了福
音真光。此后，东南亚各
国 兴 起 向 外 差 传 的 圣
工。今天，应是亚洲人的

时代！要将福音传回“耶
路 撒 冷 ”：“ 它 ”Jerusa-
lem，就 是 今 日 属 灵 的
“地级”呀！

最伟大使命最伟大使命

劳动流汗做粗工，忍
受 风 吹 日 晒 ，烤 成 一 身
“ 棕 黑 ”的 健 康 躯 干 ，不
怕 伤 风 感 冒 ，省 了 不 少

医药费。出力干活一整
天 ，夜 晚 呼 呼 入 睡 到 天
亮，不需吃安眠药，享受
“ 天 赐 安 眠 ”的 梦 乡 ，真

是“ 钱 也 买 不 到 ”的 福
份 ！ 今 日 大 家 都 喜 爱
“ 坐 冷 气 办 公 室 ”做 文
员，却带来百病丛生，太

不 划 算 ！ 圣 保 罗 也“ 手
织 帐 棚 ”做 粗 工（徒 18:
3），才 有 坚 强 的 体 魄
去广传福音。

劳动做工也算是福份劳动做工也算是福份


